SEPTEMBER (1.9.2025 - 5.9.2025)

1. TEDEN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO

PONEDELJEK POLNOZRNATA STRUCKA, BIO MAKARONI Z MESNO OMAKO IZ
1.9.2025 JOGURT, NEKTARINA PURANJEGA MESA, RDECA PESA, BANANA
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten, jajce
mleko, ki vsebuje laktozo
TOREK POLNOZRNAT KRUH, TUNIN POROVA JUHA, DZUVEC RIZ, RAZNJIC
2.9.2025 NAMAZ, OLIVA, (pis¢anc je meso), KUMARICNA SOLATA
ZELISCNI CAJ, SLIVA RINGLO
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, riba
SREDA PIRIN KRUH, PISCANCJTA PECEN PISCANCJT FILE, MASLENI KROMPIR,
3.9.2025 SUNKA, SVEZA PAPRIKA, SOBSKA SOLATA, POMARANCNI SOK (100
SIPKOV CAJ, JABOLKO (lokalno - %, razredc¢en z vodo)
SSS)

ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
CETRTEK CRNA ZEMLJA, SIR CVETACNA JUHA, MESNA LAZANJA,
492025 ZITNA KAVA, BANANA ZELENA SOLATA

ALERGENTI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten,

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo mleko, ki vsebuje laktozo, jajce
PETEK KORUZNI KOSMICI z man;j POLETNA ENOLONCNICA, POLNOZRNAT
BREZMESNI sladkorja, MLEKO, NEKTARINA KRUH, STROVI/ OREHOVI STRUKLJT,
DAN VODA
ALERGENI mleko, ki vsebuje laktozo mleko, ki vsebuje laktozo,

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovié
Vodja kuhinje: Helena Gajser



SEPTEMBER (8.9.2025 - 12.9.2025)

2. TEDEN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO

PONEDELJEK CRNI KRUH, RIBJT NAMAZ IZ SVINJSKA PECENKA V OMAKI, KUS KUS,
8.9.2025 SARDEL, SVEZA PAPRIKA, SADNI ZELENA SOLATA
CAJ, JABOLKO (555)
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten
mleko, ki vsebuje laktozo, riba

TOREK POLNOZRNAT KRUH, BORANJA, KROMPIR V KOSIH, REZINA

9.9.2025 PISCANCJA PRSA, KISLA GRANOLA
PAPRIKA, ZELISCNI CAJ

ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten

SREDA PIRIN KRUH, MASLO, MED, CVETACNA JUHA, RIZOTA S PISCANCIIM
10.9.2025 MLEKO, LUBENICA MESOM, RDECA PESA V SOLATI
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, mleko, ki

vsebuje laktozo

CETRTEK MAKOVKA, SIR, SLIVA, SADNI OCVRT OSLIC, KROMPIR V KOSIH, ZELINA
11.9.2025 CAT SOLATA
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo,
Jajca
PETEK GRANOLA, MLEKO, BRESKEV ZELENJAVNA JUHA Z LECO, PALACINKE Z
BREZMESNI MARMELADO, VODA
DAN

ALERGENTI mleko, ki vsebuje laktozo Zita, ki vsebujejo gluten, mleko, ki vsebuje

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

laktozo, jajce

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovié
Vodja kuhinje: Helena Gajser



SEPTEMBER (15.9.2025 - 19.9.2025)

3. TEDEN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO

PONEDELJEK
15.9.2025

ALERGENI

TOREK
16.9.2025
(SD 6.r in7.r)

ALERGENTI

SREDA
17.9.2025
(SD 8.rin 9.r)

ALERGENTI

CETRTEK
BREZMESNTI
DAN

ALERGENI

PETEK
19.9.2025

ALERGENI

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

MLECNI RIZ S CIMETOM,
POLNOZRNATA STRUCKA,
BRESKEV

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo

SIROVA STRUCKA, BIO KEFIR,
NEKTARINA

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

GRAHAM ZEMLJA, KUHAN
PRSUT, REZINE KISLIH
KUMARIC, CAT, BANANA

Zita, ki vsebujejo gluten

AJDOV KRUH, SIR, REZINE
PARADIZNIKA, ZELISCNI CAJ,
MLEKO V TETRAPAKU (SM)

mleko, ki vsebuje laktozo

POLNOZRNAT KRUH, TUNIN
NAMAZ, SVEZA PAPRIKA, SADNI
CAJ, JABOLKO (555)

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, riba

CESNOVA JUHA, PURANJA PECENKA V
ZELENJAVNI OMAKT, PIRE KROMPIR,
ZELENA SOLATA S KORUZO

mleko, ki vsebuje laktozo

DUNAJSKI ZREZEK, PRAZEN KROMPIR,
RDECA PESA V SOLATT

zita, ki vsebujejo gluten, jajca

PISCANCJII RAGU Z ZELENJAVO,
TESTENINE, ZELINA SOLATA S FIZOLOM

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

MINESTRA S STROCNICAMI, POLNOZRNAT
KRUH, CMOK Z JAGODO IN ZABELO,
LIMONADA

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

RICET S PREKATENIM MESOM,
POLNOZRNAT BUHTELJ Z MARMELADO,
VODA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, jajca
Vodja Solske prehrane: Maja Lukovié¢
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
22.9.2025

ALERGENI

TOREK
23.9.2025

ALERGENI

SREDA
24.9.2025

BREZMESNI
DAN

ALERGENI

CETRTEK
25.9.2025

ALERGENI

PETEK
26.9.2025

ALERGENI

SEPTEMBER (22.9.2025 - 26.9.2025)

DOPOLDANSKA MALICA

COKOLADNI NAMAZ,
POLNOZRNAT KRUH,
ZELISCNI CAJ,
BANANA
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
CRNI KRUH,
PURANJA SUNKA, SIR,
SVEZE KUMARICE,
SADNI CAJ, JABOLKO (SSS)
zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
BIO PIRIN ZDROB*

NA MLEKU,
COKOLADNI POSIP,
BRESKEV
Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo
POLNOZRNAT KRUH,
CICERIKIN NAMAZ,
SVEZA PAPRIKA,

CAJ, SLIVE
Zita, ki vsebujejo gluten
HLEBCEK,
PISCANCJI POLPET,
KETCHUP, SOLATA,
CAJ, NEKTARINA

Zita, ki vsebujejo gluten, jajce

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

SS}S — Solska shema sadja in zelenjave
SSM - Solska shema mleka
* oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

CVETACNA JUHA
PECEN PISCANEC,
RIZI BIZI,
RDECA PESA V SOLATI

GOVEJI GOLAZ,

KRUHOV CMOK,
POMARANCNI SOK (100% razred&en z vodo),

SLIVE RINGLO

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

TORTELINI' S SIROVIM NADEVOM,
ZELENJAVNA OMAKA S PARMEZANOM,
ZELENA SOLATA S CICERIKA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlec€ni izdelek, ki vsebuje mleko, jajca
MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI OMAKI,
PIRE KROMPIR,
PLOSCICA FRUTABELA

mleko, ki vsebuje laktozo, jajce
PERESNIKI S TUNINO OMAKO,
PARMEZAN,
ZELENA SOLATA S KORUzZO

zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic
Vodja kuhinje: Helena Gajser



PONEDELJEK
29.9.2025

ALERGENI

TOREK
30.9.2025
BREZMESNI
DAN

ALERGENI

SREDA
1.10.2025

ALERGENI

CETRTEK
2.10.2025

ALERGENI

PETEK
3.10.2025

ALERGENI

SEPTEMBER (29.9.2025 - 3.10.2025)

DOPOLDANSKA MALICA

MLECNA PLETENKA,
KAKAYV,
NEKTARINE

zita, ki vsebujejo gluten,
mlecéni izdelek, ki vsebuje laktozo,
jajca
DOMACI KRUH,
BUCNI NAMAZ Z BIO BUCNIMI
SEMENI*,
CAJ, GROZDJE

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo
CRNI KRUH,
PASTETA,

OLIVE, CAJ,

HRUSKA

Zita, ki vsebujejo gluten

RIBJI NAMAZ,
JELENOV KRUH,
REZINE PARADIZNIKA,
CAJ, JABOLKA (S$S)

zita, ki vsebujejo gluten,

mleCni izdelek, ki vsebuje laktozo,

ribe
PISCANCJA HRENOVKA,
SENF,
POLNOZRNATA STRUCKA,
CAJ, BRESKVE

Zita, ki vsebujejo gluten,

gorci¢no seme in proizvodi iz njega

Zaradi razliénih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

KRATICE:

- 8SS - $olska shema sadja in zelenjave

- SSM - $olska shema mleka
-  *oznaka — EKO/BIO IZDELEK

KOSILO

PECENA PISCANCJA BEDRA,
_ MLINCI,
RDECA PESA V SOLATI

zZita, ki vsebujejo gluten, jajca

BROKOLIJEVA JUHA,

KROMPIRJEVI SVALJKI NA DROBTINAH,

SADNI KOMPOT

Zita, ki vsebujejo gluten, jajca

PASULJ S KRANJSKO KLOBASO,
REZINA KRUHA,
JABOLCNA PITA

Zita, ki vsebujejo gluten,
mlec€ni izdelek, ki vsebuje mleko, jajca
ZELJINE KRPICE Z GOVEDINO,
PUDING

Zita, ki vsebujejo gluten,
mleko, ki vsebuje laktozo, jajce

TELECJI RAGU,
POLENTA
ZELJNA SOLATA

Vodja Solske prehrane: Maja Lukovic
Vodja kuhinje: Helena Gajser



