JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER
(30.9.2024 - 4.10.2024)

1. TEDEN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
PONEDELJEK CRNI KRUH, KUHAN PRSUT, KISLA CVETACNA JUHA, DUSEN

30.9.2024 PAPRIKA, ZELISCNI CAJ PISCANCJIT ZREZEK, MLINCI,
RDECA PESA
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten zZita, ki vsebujejo gluten
TOREK AJDOV KRUH, SIR, SVEZA KUMARICA, | CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI,
1.10.2024 SADNI CAJ PIRE KROMPIR, BANANA
ALERGENI Zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo mleko, ki vsebuje laktozo, jajce
SREDA JESENSKA MINESTRA S
BREZMESNI GRSKI JOGURT, GRANOLA, STROCNICAMI, POLNOZRNAT
DAN RINGLO CMOK Z JAGODO, KOMPOT Z
MANJ SLADKORJA
ALERGENI mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo Zita, ki vsebujejo gluten, jajce,
mleko, ki vsebuje laktozo
CETRTEK SIROVA STRUCKA, MLEKO (lokalno), GOVEJA JUHA Z ZAKUHO,
3.10.2024 HRUSKA GOVEDINA V OMAKI, TESTENINE
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten, Zita, ki vsebujejo gluten, jajce
mleko, ki vsebuje laktozo
PETEK POLNOZRNAT KRUH, SARDELIN NAMAZ, | PISCANCJA OBARA Z ZLICNIKI,
4.10.2024 SVEZA PAPRIKA, SADNI CAJ, JABOLKO CRNI KRUH, SADNA REZINA z
(555) manj sladkorja (lokalno)
ALERGENI zita, ki vsebujejo gluten, zita, ki vsebujejo gluten, jajce,

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, riba

mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo

Vodja Solske prehrane: Leandra Mernik

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

*QOpozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:

Vodja kuhinje: Helena Gajser

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih,
2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz
njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. ores¢ki: mandlji, le$niki,
orehi, indijski oreS¢ki, ameriski orehi, brazilski ore3¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi
iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorgi€no seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz
njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.



