7. april, svetovni dan zdravja

https://www.youtube.com/watch?v=TAesEz M6GE

LetoSnji svetovni dan zdravja poteka pod geslom Moje zdravje, moja
pravica, zaznamujemo pa ga na obletnico ustanovitve Svetovne
zdravstvene organizacije (WHO).

Generalna skupsc€ina Svetovne zdravstvene organizacije (WHO), ki je bila
ustanovljena leta 1948, je 7. april dolo€ila za svetovni dan zdravja. Vsako
leto se v zelji po ve€jem osvesSCanju javnosti na ta dan izpostavi doloCeno
temo s podroéja zdravja. WHO ob prazniku opozarjajo, da je po vsem
svetu pravica ljudi do zdravja vse bolj ogroZzena. "LetoSnja tema je bila
izbrana, da bi zagovarjala pravico vsakega posameznika, kjer koli, do
dostopa do kakovostnih zdravstvenih storitev, izobrazevanja in informacij,
kot tudi do varne pitne vode, Cistega zraka, dobre prehrane, primernega
stanovanja, dostojnega dela in okoljskin pogojev ter svobode pred
diskriminacijo," so ob tem zapisali na Nacionalnem institutu za javno
zdravije (NI1J2).

Dosezki na podrocju javnega zdravja v zadnjih sedmih desetletjih, ki so
izboljSali zdravje, blaginjo in kakovost zivljenja ljudi po vsem svetu, so
dobro znani: izkoreninjenje bolezni ¢rnih koz, odprava ali skorajsnja
odprava petih tropskih bolezni, skoraj univerzalno cepljenje otrok,
zmanjSanje Stevila primerov otroSke paralize za 99 %, vodilna vloga pri
prvem cepivu proti malariji, razvoj novih pristopov za nadzor tuberkuloze,
zagotavljanje dostopa do varne vode veC milijardam ljudi in drugo.

Da bi zdravje za vse postalo resni¢nost, potrebujemo: posameznike in
skupnosti, ki imajo dostop do kakovostnih zdravstvenih storitev, da lahko
poskrbijo za svoje zdravje in zdravje svojih druzin; usposobljene
zdravstvene delavce, ki zagotavljajo kakovostno, na ljudi osredotoCeno
oskrbo; in oblikovalce politik, ki so zavezani vlaganju v univerzalno
zdravstveno varstvo.

Zdravstvena pismenost lahko pomembno prispeva k varovanju in krepitvi
zdravja ljudi. Tako lahko svoje zdravje varujemo in krepimo z zdravim
Zivljenjskim slogom. Zdravo prehranjevanje, redna telesna dejavnost in
skrb za dusevno zdravje so klju¢ni dejavniki varovanja in krepitve zdravja,
ki prispevajo k vecji kakovosti zivljenja in vzdrznosti zdravstvenih sistemov
ter na splosno celotne druzbe.



https://www.youtube.com/watch?v=TAesEz_M6GE

Vabljeni k ogledu videoposnetka na spletni strani Svetovne zdravstvene
organizacije (v anglescini):

https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2024+#



https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2024

