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1.  ŠPORTNI  DAN  ZA  7. RAZREDE   - 
KOLESARSKI ŠPORTNI DAN  sreda, 15.9.2021

	Organizator:
	Miro Kalezič, športni pedagog

	Datum:
	sreda, 15.9.2021

	Kraj:
	Miklavž  -  letališče Skoke  -  Miklavž

	Začetek:
	8.20 pred šolo

	Konec:
	Predvidoma  ob 12.30

	Potek :
	Kolesarji bomo v koloni po ena kolesarili do letališča v Skokah.
Učenci in učenke, ki iz opravičljivih razlogov gredo na pohod, bodo peš prišli do letališča. 
Na letališču bodo organizirane športne igre (nogomet, odbojka, badminton, metanje frizbija, vlečenje vrvi)  ter ogled letal.
Po končanem športnem delu bomo kolesarili nazaj do šole.

	Malica:
	Malico pripelje hišnik na letališče, kjer se malica ob 10.00.

	Prva pomoč:
	Helena JUS SILIČ, v primeru večje poškodbe razredniki poskrbijo za obveščanje staršev in po potrebi za ustrezno pomoč.

	Obveščanje:
	Okrožnica in pisno pred telovadnico na oglasni deski.

	SPREMLJEVALCI:
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	KOLESARJI: 

Miro KALEZIČ, Lilijana ZDUNIČ, Nevenka GSELMAN, Helena JUS SILIČ, Jasmina KARAKAŠ, Špela MESARIČ, Janja DRAŠKOVIČ.
POHODNIKI :

Jyoti JÖBSTL.

	TEHNIČNA POMOČ:
	Miro KALEZIČ

	
	1. krepiti svoje telesne sposobnosti in poznati značilnosti telesne aktivnosti (doziranje napora, počitek, načela higiene…)
1. držati se varnostnih navodil (vožnja v koloni, uporaba kolesarske čelade, upoštevanje razmaka…)
1. opazovati pokrajino, po kateri se vozimo
1. gojiti odnos do narave (ne puščati odpadkov in pospraviti za seboj pri odhodu z letališča)
1. krepiti duh fair playa pri tekmovanjih na letališču (spoštovanje nasprotnika, sodnika, odnos do sotekmovalcev…)



ZA KOLESARJE JE OBVEZNA UPORABA  KOLESARSKIH ČELAD  ! 
Prosim, da pripravite kolesa (zavore, menjalniki, napolnjene zračnice…)
VSI   učenci se po opravljenem pohodu in kolesarjenju vrnejo pred OŠ Miklavž. 
Prisotnost pri prihodu preverjajo učitelji, ki so zadolženi za učence. 
Sledi kosilo v šoli za naročnike.                                   Veliko kolesarskih užitkov vam želimo!
Miklavž, 13.9. 2021                                                                                      Miro Kalezič, prof. ŠPO 
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